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Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 26 pazdziernika 2016 r. w sprawie ttuszczéw trans (2016/2637(RSP))

(2018/C 215/28)

Parlament Europejski,

— uwzgledniajac rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci (), w szczegélnosci jego art. 30 ust. 7,

— uwzgledniajac sprawozdanie Komisji dla Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 3 grudnia 2015 r. na temat obecnosci
izomeréw trans kwaséw ttuszczowych w Zywnosci oraz w ogdlnej diecie populacji Unii (COM(2015)0619),

— uwzgledniajac raport Wspdlnego Centrum Badawczego (JRC) pt. ,Trans Fatty acids in Europe: where do we stand?
A synthesis of the evidence: 2003-2013" [Izomery trans kwaséw tluszczowych w Europie: aktualna sytuacja. Synteza
dowodow: 2003-2013],

— uwzgledniajac opini¢ naukowa Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (EFSA) z 2009 r. z zaleceniem
dotyczacym spozycia tluszczéw trans,

— uwzgledniajac publikacje WHO pt. , The effectiveness of policies for reducing dietary transfat: a systematic review of the
evidence” [Skuteczno$¢ polityki na rzecz ograniczenia spozywczych tluszczOw trans: systematyczny przeglad
dowodéw] (%), ,Eliminating trans fats in Europe — A policy brief” [Wyeliminowanie ttuszczoéw trans w Europie —
wytyczne polityczne] (*) oraz ,Effects of trans-fatty acid intake on blood lipids and lipoproteins: a systematic review and
meta-regression analysis” [Wplyw spozywania tluszczéw trans na tluszcze i lipoproteiny zawarte we krwi: przeglad
systematyczny i analiza metaregresyjna] (*),

— uwzgledniajac pytania do Rady i Komisji na temat tluszczéw trans (0-000105/2016 — B8-1801/2016 i
0-000106/2016 — B8-1802/2016),

— uwzgledniajac projekt rezolucji Komisji Ochrony Srodowiska Naturalnego, Zdrowia Publicznego i Bezpieczefistwa
Zywnosci,

— uwzgledniajac art. 128 ust. 5 i art. 123 ust. 2 Regulaminu,

A. majac na uwadze, ze izomery trans kwaséw tluszczowych (ttuszcze trans) to szczegdlny rodzaj tluszczow
nienasyconych;

B. majac na uwadze, ze chociaz izomery trans kwasoéw tluszczowych (tluszcze trans) naturalnie wystepujg w zywnosci
wytwarzanej z przezuwaczy, takiej jak produkty mleczne i migso, w niektérych roslinach i produktach pochodzenia
rodlinnego (porach, grochu, safacie, oleju rzepakowym), to znajduja si¢ w sztucznych, czgSciowo uwodornionych
olejach roslinnych (oleje rolinne zmieniane przez dodanie atoméw wodoru wykorzystywane do smazenia, pieczenia
i w gotowych produktach spozywczych, by wydluzy¢ ich okres przechowywania);

C. majac na uwadze, ze spozycie thuszczéw trans jest w wigkszosci przypadkéw powigzane ze spozyciem sztucznych,
czg$ciowo uwodornionych olejow roslinnych uzywanych w przemysle w szerokiej gamie produktow spozywczych
i napojow (zaréwno w zywnosci opakowanej, jak i zywnosci niepakowanej, takiej jak zywnos¢ sprzedawana luzem
oraz zZywno$¢ serwowana przez przedsigbiorstwa $wiadczace ustugi gastronomiczne i Zywieniowe);

D. majac na uwadze, Ze zgodnie z wnioskami EFSA z 2010 r. tluszcze trans pochodzace od przezuwaczy majg podobne
oddzialywanie jak przemystowe tluszcze trans;

Dz.U. L 304 z 22.11.2011, s.18.

Biuletyn WHO 2013; 91:262-269H.
http:/[www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/288442/Eliminating-trans-fats-in-Europe-A-policy-brief.pdfrua=1
http:[/apps.who.int/iris bitstream/10665/246109/1/9789241510608-eng.pdf
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E. majac na uwadze, ze tluszcz przezuwaczy zawiera 3-6 % tluszczow trans;

F.  majac na uwadze, ze ogdlnie ludzie spozywaja bardzo malo tluszczéw trans wystepujacych naturalnie u przezuwaczy,
a wedlug WHO tluszcze trans naturalnie wystgpujace u przezuwaczy prawdopodobnie nie stanowig ryzyka dla
zdrowia w rzeczywiscie wystepujacych obecnie na $wiecie rodzajach diety ze wzgledu na wzglednie male spozycie;

G. majac na uwadze, ze niniejsza rezolucja dotyczy tylko przemystowych kwaséw tluszczowych;

H. majac na uwadze, ze wiele restauracji i baréw szybkiej obstugi uzywa tluszczéw trans do smazenia glebokiego,
poniewaz s3 one tanie i moga by¢ wykorzystywane wiele razy w frytkownicach gastronomicznych;

. majac na uwadze, ze podczas przygotowywania niektorych dan dodaje si¢ dodatkowe tluszcze trans lub powstajg one
podczas tych proceséw (np. podczas przygotowywania ciastek, ciast, stonych przekasek, przy smazeniu glebokim);

J.  majgc na uwadze, zZe wykazano zwigzek pomiedzy czestym spozyciem sztucznych, czeSciowo uwodornionych olei
roélinnych a podwyzszonym ryzykiem wystapienia choréb ukladu krazenia (wigkszy niz dla jakiegokolwiek innego
czynnika dlugoterminowego), bezptodnosci, endometriozy, kamieni zélciowych, choroby Alzheimera, cukrzycy,
otylosci i niektérych rodzajow raka;

K. majac na uwadze, ze organy europejskie musza podja¢ wszelkie niezbedne $rodki, aby zwalczaé przyczyny otylosci;

L. majac na uwadze, ze wysoka konsumpcja tluszczéw trans zwigksza ryzyko rozwoju choroby niedokrwiennej serca
(wyzsze ryzyko niz w przypadku innych substancji odzywczych w przeliczeniu na kalorie), na ktéra wedlug
ostroznych szacunkéw umiera kazdego roku ok. 660 000 oséb w UE, co odpowiada ok. 14 % ogdlnej Smiertelnosci;

M. majac na uwadze, ze EFSA zaleca, by ,w ramach wlasciwej diety ograniczy¢ spozycie tluszczéw trans do
minimum” (*);

N. majac na uwadze, ze WHO zaleca bardziej konkretnie, by spozycie tluszczéw trans bylo mniejsze niz 1 % dziennego
zapotrzebowania na energie )

O. majac na uwadze, ze amerykaniski Urzad ds. Zywnosci i Lekow (FDA) stwierdzit w czerwcu 2015 r., iz czgciowo
uwodornione oleje nie sg ,0g6lnie uznawane za bezpieczne” do stosowania w zywnosci przeznaczonej dla ludzi;

P.  majac na uwadze, ze mimo ograniczonej dostgpnosci ogélnounijnych danych w niedawnym badaniu zawierajacym
informacje z dziewigciu pafstw czlonkowskich stwierdzono, ze Srednie dzienne spozycie thuszczéw trans wynosi
mniej niz 1% dziennego zapotrzebowania na energie, ale jest wyzsze w przypadku niektérych grup spotecznych
w kilku z tych panstw (°);

Q. majgc na uwadze, Ze analiza najnowszych publicznie dostgpnych danych potwierdza, iz mimo odnotowanego
ograniczenia tluszczow trans w niektorych artykulach spozywczych, na niektérych unijnych rynkach Zywnosci nadal
istnieje wiele produktéw o wysokim poziomie tych tluszczéw, tj. powyzej 2 g na 100 g tluszczu (np. ciastka lub
popcorn zawierajagce 40-50 g tluszczow trans na 100 g tluszczu czy Zywno$¢ nieopakowana, taka jak wyroby
piekarskie);

R. majac na uwadze, ze miedzynarodowe badania wykazujg, iz celem strategii politycznych na rzecz ograniczenia
zawartodci thuszczéw trans w zywnosci jest zmniejszenie poziomu tych tluszczow bez zwigkszania catkowitej
zawartosci tluszczu; majac na uwadze, ze takie dzialania s realne, mozliwe do zrealizowania i majg pozytywny
wplyw na zdrowie publiczne;

S.  majgc na uwadze, ze tylko 1 na 3 konsumentéw w UE wie o tluszczach trans, co wskazuje, Ze Srodki dotyczace
etykietowania okazaly si¢ nieskuteczne oraz ze konieczne jest podjecie dziatan informacyjnych w systemie edukacji
oraz z wykorzystaniem kampanii w mediach;

() Dziennik EFSA 2010; 8(3):1461.
() http:/[apps.who.int/iris/bitstream/10665/42665/1/WHO_TRS_916.pdfua=1 pg89, WHO/FAO sprawozdanie techniczne seria
916.

() Mouratidou i in. ,Trans Fatty acids in Europe: where do we stand?” [Izomery trans kwaséw ttuszczowych w Europie: aktualna
sytuacja] Wspdlne Centrum Badawcze (JRC), raporty naukowe i polityczne 2014 doi:10.2788/1070.
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T.  majac na uwadze, ze przepisy UE nie regulujg kwestii zawartosci tluszczow trans w artykulach spozywczych ani nie
wymagaja podawania tej informacji na etykietach;

U. majac na uwadze, ze Austria, Dania, Lotwa i Wegry przyjely przepisy ograniczajace zawartos¢ tluszczow trans
w artykulach spozywczych, natomiast wigkszo$¢ pozostalych pafistw cztonkowskich zdecydowala si¢ na takie $rodki
dobrowolne jak samoregulacja, zalecenia zywieniowe lub kryteria sktadu okreslonych tradycyjnych produktdw;

V. majac na uwadze, ze istniejg dowody potwierdzajace, iz wprowadzone w Danii w 2003 r. ustawowe limity
przemystowych tluszczow trans, dzigki ktérym ograniczono ich zawartos¢ w olejach i thuszczach do 2 %, okazaly si¢
sukcesem i przyczynily sie znaczaco do zmniejszenia liczby zgonéw z powodu choréb uktadu krazenia (*);

W. majac na uwadze, ze dla konsumentéw jedyna mozliwoscia stwierdzenia, czy dany produkt zawiera tluszcze trans, jest
sprawdzenie listy jego skladnikéw pod katem obecnosci czgsciowo uwodornionych olejéw; majac na uwadze, ze
obecne zasady UE moga skutkowaé dezorientacjg konsumentéw co do rdéznicy migdzy czeSciowo uwodornionymi
olejami (zawierajgcymi m.in. tluszcze trans) a catkowicie uwodornionymi olejami (niezawierajagcymi thuszczéw trans,
a tylko nasycone kwasy tluszczowe), poniewaz rozporzadzenie (UE) nr 1169/2011 zobowigzuje do podawania tych
informacji na liscie sktadnikéw zywnosci opakowanej;

X. majac na uwadze, ze ostatnie badania wykazaly, iz osoby o wyzszym statusie spoteczno-ekonomicznym odzywiaja si¢
zdrowiej niz osoby o nizszym statusie i ze réznice te poglebiaja si¢ podobnie jak nieréwnosci spoleczne;

Y. majac na uwadze, Ze tluszcze trans s zazwyczaj stosowane w tafiszej zywnosci, a poniewaz osoby mniej zamozne sg
bardziej narazone na spozycie tanszej zywnosci z wyzsza zawartoscig tluszczow trans, to zwigksza si¢ potencjalne
ryzyko poglebienia nierdwnosci w obszarze zdrowia;

Z. majac na uwadze, ze na szczeblu UE nalezy podjaé¢ odpowiednie decyzje, aby ograniczy¢ spozycie przemystowych
tluszczow trans;

AA. majac na uwadze, ze organizacje zdrowotne, grupy konsumentéw, stowarzyszenia pracownikéw stuzby zdrowia
i przedsigbiorstwa z sektora spozywczego wezwaly () Komisje do przygotowania wniosku ustawodawczego
ograniczajgcego zawarto$¢ przemystowych tluszczoéw trans w zywno$ci do poziomu podobnego do tego, ktdry
wyznaczyly wladze dufiskie (tj. 2 g tluszczow trans na 100 g tluszczu);

1. przypomina, ze kwestia tluszczéw trans jest priorytetem Parlamentu, i wyraza ponownie zaniepokojenie w zwiazku
z zagrozeniami, jakie te tluszcze stanowia dla zdrowia ludzi;

2. podkresla, ze Stany Zjednoczone juz zapowiedzialy, ze producenci zywnosci beda musieli do potowy 2018
r. wyeliminowa¢ czesciowo uwodornione oleje z produktéw sprzedawanych na rynku krajowym w $wietle ustalet z 2015
r., zgodnie z ktérymi tluszczy trans ogdlnie nie uznaje si¢ za bezpieczne;

3. przypomina dowody potwierdzajace, ze ograniczenie tluszczoéw trans moze przynie$¢ szybkie i wyrazne korzysci
zdrowotne; w zwigzku z tym zwraca uwage na sukces dzialan wdrozonych w Danii w 2003 r., ktére umozliwily
ograniczenie zawartosci thuszczow trans w olejach i tluszczach na szczeblu krajowym do 2 %;

4. podkresla, ze wigksza cze$¢ ludnosci UE, szczeg6lnie grupy najbardziej narazone, nie wie o ttuszczach trans i ich
skutkach dla zdrowia, co moze uniemozliwia¢ podejmowanie $wiadomych decyzji konsumpcyjnych;

5. wyraza zaniepokojenie, ze grupy najbardziej narazone, w tym stabiej wyksztalceni obywatele i o nizszym statusie
spoleczno-ekonomicznym oraz dzieci czg¢sciej spozywaja wiele produktéw o wyzszej zawartosci tluszczéw trans;

() 7. Brandon i in. ,Denmark’s policy on artificial trans fat and cardiovascular disease” [Polityka Danii dotyczaca przemystowych
thuszczow trans i chor6b ukladu krazenia], Am ] Prev Med 2015.
() http:/[www.beuc.eu/publications/open_letter_industrially_produced_tfas_freeeu.pdf
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6.  stwierdza, ze wydaje sig, iz celem wszystkich istniejacych strategii na rzecz ograniczenia tluszczow trans jest znaczace
obnizenie poziomu tych tluszczéw w zywnosci, a takze wyraza ubolewanie z powodu braku ujednoliconego unijnego
podejscia do tluszczéw trans; podkresla, ze indywidualne dzialania panstw czlonkowskich doprowadzg do powstania
mozaiki uregulowan, co mogloby mie¢ rézne skutki dla zdrowia w poszczeg6lnych panstwach, a takze mogloby utrudnié
sprawne funkcjonowanie jednolitego rynku oraz innowacje w przemysle spozywczym;

7. uwaza zatem, ze dzialan nie mozna podejmowaé wylacznie na poziomie krajowym i ze konieczne sg $rodki UE
w celu znaczacego ograniczenia spozycia tluszczow trans;

8. zwraca uwage, ze zgodnie z WHO (") efektywne wdrozenie polityki etykietowania tluszczéw trans moze by¢
najbardziej kosztowne, natomiast w krajach, ktére wdrozyly zakaz stosowania tluszczéw trans, finansowe skutki zakazu
byly minimalne ze wzgledu na niskie koszty wdrazania i monitorowania;

9. jest zdania, ze obowigzkowe podawanie informacji o tluszczach trans na etykietach jest waznym, ale mniej
skutecznym narzedziem obnizania ich spozycia przez obywateli europejskich niz obowiazkowe limity z uwagi na brak
wiedzy konsumentéw na temat niekorzystnego wplywu tluszczéw trans na zdrowie;

10.  zaznacza tutaj ponadto, Ze strategia podawania na etykietach informacji o tluszczach trans dotyczy jedynie
niektorych Srodkéw spozywezych i nie obejmuje Zywnosci nicopakowanej ani zZywnosci w restauracjach;

11.  wzywa Komisje, by jak najszybciej ustanowita obowigzkowe limity UE przemystowych tluszczéw trans w Zywnosci
(jako skfadnik i jako produkt koficowy) w celu ograniczenia ich spozycia przez wszystkie grupy spoteczne;

12.  domaga si¢ przedlozenia takiego wniosku w ciggu dwoch lat;

13.  domaga sig, aby takiej propozycji towarzyszyla ocena skutkéw obejmujaca koszty zmian sektorowych wynikajace
z wprowadzenia obowiazkowego limitu, a takze potencjalne ryzyko przeniesienia tych kosztéw na konsumentdw;

14.  zauwaza tutaj zapowiedZ Komisji, Ze przeprowadzi ona szczeg6lowa ocene skutkéw w celu ustalenia kosztow
i korzysci réznych rozwiazan dotyczacych wartosci granicznych, i zwraca si¢ do Komisji, by zwrécila szczegdlng uwage na

ich wplyw na MSP;

15.  wzywa przemyst spozywczy do preferowania alternatywnych rozwigzan zgodnych z normami w zakresie zdrowia
i Srodowiska, takich jak uzywanie ulepszonych olejow, nowe metody modyfikacji thuszczow lub polaczenie skladnikéw
zastgpujacych tluszcze trans (blonnik, celuloza, skrobia, mieszanki bialkowe itp.);

16.  ponadto apeluje do Komisji o wspélprace z panstwami czlonkowskimi na rzecz zwigkszenia wiedzy obywateli na
temat prawidlowej diety, zachecania konsumentéw do podejmowania zdrowszych wyboréw w odniesieniu do Zywnosci
oraz umozliwienia im dokonywania takich wyboréw oraz na rzecz wspéldzialania z przemyslem i zachgcania go do
wytwarzania zdrowszych produktéw;

17.  zobowigzuje swojego przewodniczacego do przekazania niniejszej rezolucji Radzie oraz Komisji.

() ,Eliminating trans fats in Europe: A policy brief’ [Eliminacja tluszczéw trans w Europie. Przeglad polityki], s. 6.



